SEGONDO MEETING
DBR ITALIA 178
CAGLIARI 2026 ¢

CON RUTH LANIUS E FRANK CORRIGAN

Ruth Lanius e Frank Corrigan
approfondiranno le ultime evidenze
scientifiche relative ai trattamenti piu
efficaci nella terapia dei disturbi trauma
correlati.

- SABATO
222) 20 GIUGNO 2026

@ Orario
08:30 -18:30

20:30 CENA SOCIALE

DOMENICA
- 21 GIUGNO 2026

Orario
09:00 -13:00

@ CAGLIARI, Hotel

Regina Margherita

V.le Regina Margherita, 44, 09124

Organizzazione:
Metasardinia

deepbrainreorienting@gmail.com


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12e73409742752f7:0xfa2a3a5cbfbcdd82?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

PROGRAMMA 98

SABATO 20 GIUGNO 2026 S
IJNI.INIE E IN PRESENZA

Sistema vestibolare e interocezione nelle condizioni post traumatiche

® Evidenze neuroscientifiche sull'integrazione sensoriale per la
stabilizzazione

® |l Ruolo del DBR nel favorire I’elaborazione delle memorie traumatiche
implicite

® Connessione tra processi cerebrali profondi e consapevolezza
somatica (Where-Self)

® Stabilizzazione e stati prodromici

® Utilizzo degli stati prodromici come spazio terapeutico sicuro

* Impiego clinico del Where-Self e del Protoself per promuovere
regolazione e ancoraggio

® Modificazione delle tracce somatiche e impatto su livelli corticali e
sottocorticali

® Vignette cliniche

°

Discussione finale

DOMENICA 21 GIUGNO 2026
SOLO IN PRESENZA

i Approfondimenti e supervisione clinica
® Utilizzo del DBR nel trattamento dei vari disturbi
psicopatologici

® Quesitie Demo



ORGANIZZAZIONE

Fino al 15 Ottobre 2025

Solo per Soci DBR ltalia

Presenza ECM sabato e domenica mattina
Costo 275 euro

Dal 16 Ottobre al 31 Dicembre 2025
Solo per soci DBR ltalia

Presenza ECM sabato e domenica
Costo 315 euro

Solo sabato 20 Giugno 2026 online
Costo 235 euro

SCONTO 10% SOCI AISTED

Non soci DBR Italia

Presenza ECM sabato e domenica
Costo 375 euro

Solo sabato 20 Giugno 2026 online
Costo 285 euro

SCONTO 10% SOCI AISTED

Dal 1 Gennaio al 1 Marzo 2026
Solo per soci DBR ltalia

Presenza ECM sabato e domenica
Costo 365 euro

Solo sabato 20 Giugno 2026 online
Costo 285 euro

SCONTO 10% SOCI AISTED

Non soci DBR ltalia

Presenza ECM sabato e domenica
Costo 425 euro

Solo sabato 20 Giugno 2026 online
Costo 310 euro

3%%
SCONTO 10% SOCI AISTED ;‘,}}
Non sono previsti Crediti AISTED

ASSOCIAZIONE ITALIANA

ECM per la modalita Online iy

POSTI IN PRESENZA LIMITATI!
deepbrainreorienting@gmail.com




